Musu balss
- seksualu izmantosSanu

piedzivojusie Latvija

Atzinas no latviesu valoda runaJOS|em clietusajiem,
kas bérniba pledzwo usiseksualu izmantosanu
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Latvija, tapat ka citviet pasaulé, bérnu seksuala izmantoSana ir nopietna un sabiedriba aktuala
probléma. 2025. gada Valsts policija registréja 300 noziedzigus nodarijumus pret bérnu tikumibu un
dzimumneaizskaramibu’', tomér patiesais cietu$o bérnu skaits ir ievérojami lielaks, neka liecina
oficiala statistika, jo daudzi bérni par piedzivoto pastasta tikai péc vairakiem gadiem vai neatklaj to
nekad. Ari Latvijas medijos arvien biezak tiek zinots par bérnu seksualas izmantoSanas gadijumiem
dazadas vidés — tostarp gimeneés, izglitibas iestadés, sporta organizacijas, religiskajas kopienas un
citviet. Vienlaikus Latvija ir sperti nozimigi soli bérnu aizsardzibas stiprinaSana. 2026. gada tika
pienemti grozijumi likuma, kas batiski pagarina noilguma terminu par smagakajiem seksuala rakstura
noziedzigajiem nodarijumiem pret bérniem, tadejadi sniedzot cietuSajiem plaSakas iespéjas panakt
taisnigumu ari daudzus gadus péc nodarijuma izdaridanas. 2

Apzinoties §is problémas izplatibu un nepiecieSamibu péc tulitéjas ricibas, Saja zinojuma apkopota
734 latviski runajosu cilveku pieredze, kuri bérniba piedzivojusi seksualu izmantoSanu un kuri laika no
2024. gada 17. julija lidz 2026. gada 2. augustam piedalijas starptautiskaja aptauja “Musu balss”
(“Our Voice”). Detalizéts aptaujas metodologijas apraksts pieejams Seit:
https://www.suojellaanlapsia.fi/en/post/our-voice-global-report. Pétijuma rezultati lauj labak izprast
seksualu izmantoSanu piedzivojuso cilvéku pieredzi — apstaklus, kados vardarbiba notikusi, grtibas,
kas saistitas ar piedzivota atklasanu, ka ari bérniba piedzivotas seksualas izmantoSanas ilgtermina
sekas. STzinojuma mérkis ir padzilinat izpratni par to cilvéku pieredzi, kuri bérniba Latvija piedzivojusi
seksualu izmantoSanu, ka ari veicinat vardarbibas prevenciju un bérnu aizsardzibu, uzlabot atbalsta
pieejamibu un paplasinat cietuSo iespéjas panakt taisnigumu un parvarét piedzivota sekas.

Man japiebilst, ka naku no [oti labas gimenes, kur visi viens par otru
rapéjamies, kur vecaki mas miléja, audzinaja labi, runaja par
problémam, utt. Bet tas tomér skara ari mani.

Mani neizvaroja, bet aiztika—pretigi paliek iedomaties to sécoso

elpu man uz kakla, kaut ari St atskarsme ir nakusi tikai péc 20+
gadiem, kas tas bija.

Aptaujas dalibnieka citats no atbildes starptautiskaja aptauja “Musu balss” (“Global
Our Voice Survivor Survey”).

" Valsts policijas 2025. gada parskats https://www.vp.gov.lv/lv/media/31463/download?attachment.

2 Tieslietu ministrija. Stajas spéka grozijumi Kriminallikuma, pagarinot noilgumu smagiem noziegumiem pret bérniem (2026).
https://www.tm.gov.lv/lv/jaunums/stajas-speka-grozijumi-kriminallikuma-pagarinot-noilgumu-smagiem-noziegumiem-pret-
berniem.
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Galvenie secinajumi

Gandriz 40% no latviesu valoda

O O
runajosajiem aptaujas dalibniekiem
{my\\% seksualu izmantosanu pirmo reizi
L piedzivoja 3-6 gadu vecuma.

dalibnieki biezi piedzivoja seksualu
izmantoSanu vairakkart un dazadas formas.

@ Latviesu valoda runajosie aptaujas

@) -\O Vairuma gadijumu paridaritajs bija aptaujas
/ dalibniekam pazistams cilvéks.

—— Tris no desmit latviski runajosSajiem
aptaujas dalibniekiem nevienam nav
8\ atklajusi notikuso, bet no tiem, kuri
pastastija, treSdala to izdarija tikai péec
vairak neka 20 gadiem.

Vairak neka 80% no aptaujas dalibniekiem
saskaras ar seksualas izmantoSanas
ilgtermina sekam.
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Respondentu demografiskais raksturojums

Dzimums: Lielaka dala latvieSu valoda runajoSo aptaujas
dalibnieku noradija, ka ir sievietes (97%), savukart 2%
noradija, ka ir virieSi, bet 1% — nebinaras personas.

Vecums: 35% aptaujas dalibnieku bija vecuma no 35 lidz 44
gadiem, 26% bija jaunaki par 35 gadiem, savukart 38% bija
vecaki par 44 gadiem.

1. Gandriz 40% no latvieSu valoda runajosajiem
aptaujas dalibniekiem seksualu izmantosanu pirmo
reizi piedzivoja 3-6 gadu vecuma.

Mate regulari lika novérot seksu, pazemojot mani verbali, tévs
! ! fiziski aizskara, kad biju jaundzimusi. Tas ilga, lidz es aizgaju no
majam 20 g.v.

Cilveks, kurs seksualu izmantoSanu piedzivoja 7-9 gadu
vecuma.

37% aptaujas dalibnieku pirmo reizi piedzivoja seksualu
izmantosanu 3-6 gadu vecuma, savukart 29% noradija, ka
pirmo reizi ta notikusi 7-9 gadu vecuma. Vél 18% aptaujas
dalibnieku seksualu vardarbibu pirmo reizi piedzivoja 10-12
gadu vecuma, bet 12% — 13-15 gadu vecuma.

Kada vecuma Tu pirmo reizi piedzivoji seksualu
izmantoSanu?
0-2gadi mm 2%
3-6gadi I 37 %
7-9gadi mmmE——— 29%
10-12 gadi s 18%
13-15 gadi mssss—— 12%
16-17 gadi mmm 4%

0% 10% 20% 30% 40%

2. LatvieSu valoda runajoSiem aptaujas dalibnieki biezi
piedzivoja seksualu izmantosSanu vairakkart un
dazadas formas.

Daudziem latvieSu valoda runajoSajiem aptaujas dalibniekiem
bérniba piedzivota seksuala izmantoSana neaprobezojas ar
vienu gadijumu: tris no ¢etriem (76%) noradija, ka seksualu
izmantosanu piedzivojusi vairakkart.

Aptaujas dalibnieku pieredze bija dazada un ietvéra dazadus
seksualas izmantoSanas veidus — gan klatiené, gan izmantojot
digitalas tehnologijas. Vidéji katrs respondents noradija 2,5
dazadus seksualas izmantoSanas veidus, kas liecina, ka daudzi
bija piedzivojusi vairak neka vienu vardarbibas veidu.
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Vai ir kaut kas, ko Tu vélétos pateikt, lai
stiprinatu cietuso tiesibas un bérnu
aizsardzibu?

[Respondentu skaits: 492]

Ir svarigi runat un neslépt realitati. To ir loti
grati darit sabiedriba, kura joprojam nosoda
upurus par to, kas ir noticis. Vel [oti svarigi ir
izglitot par to, kas vispar ir psihologiska
trauma un ka tas ietekmé cilvéekus attieciba
uz atminu, smadzenu darbibu etc. Mans
véstijums ir - prevencija!! un atklata valoda.
Likt kaunu paridaritaja puse.

Manuprat, bérnam jazina, kur vérsties, ja
nevar rékinaties ar vecaku atbalstu.

ledro$inat bérnus neklusét un izstastit
notikuso kadam pieaugusajam. Es noZéloju,
ka nevienam nepateicu, bet man bija
kauns.. joprojamir.

PieauguSajiem vairak sekot lidzi bérna
emocijam. Jautat, ka pagaja diena utml.
Uzklaustt.

Jaievéro izmainas bérna uzvediba, sajutas,
jo ne vienmér vinam ir sp€ja un ari drosme
runat par notikuso.

Vai ir kaut kas, ko més neesam
pajautajusi, ko, Tavuprat, bitu svarigi
pateikt par Tavu pieredzi? [Respondentu
skaits: 310]

Tagad, atskatoties atpakal, saprotu, kapéc
peksni kluvu par mazliet cietsirdigu un
neempatisku pusaudzi, strauji pasliktinajas
atzimes, bija problémas skola un
komunikacija ar vecakiem. Kaut ka saistiju
to ar vienkarsi pusaudzZu paréjas posmu,
tikai pieaugot to sapratu.

Ir grati novértét kadas sekas ir atstajis
notikusais un kada ietekme ir tam, ka nav
bijusiiespéja ar nevienu to izrunat. No tik
agra vecuma tas vairak ir vienkarsi ka
atminas, bet ir grati to izvertet.

Pats trakakais ir nevis tas, ka mani seksuali
izmantoja, bet tas, ka mana mamma to
zinagja un nepalidzéja man.

Dzivotgriba ir pati spécigaka dzina un ta
palidz iziet cauri visam, kas sap. Tas, kas
mus nesaulauZ, padara mas stiprakus. Sie
cilvéki ir loti spécigi.



Aptaujas dalibnieku bérniba piedzivotas seksualas izmantosanas veidi

Kailu dzimumorganu aizskarSana seksuala veida 48%

Dzimumorganu aizskarSana seksuala veida caur

.= 47%
apgéerbu

Dzimumorganu radiSana klatiené 33%
Penetracijas imitéSana 23%
Oralas seksualas darbibas 22%

Seksuala rakstura prasibas vai ierosinajumi 21%

PiespieSana veikt seksuala rakstura darbibas ar

U ba 15%
citu bérnu

Penetracija 14%

PiespieSana skatities seksuala satura materialus
vai seksualas darbibas
Seksuala rakstura darbibu veikSana apmaina pret

11%

- . .o . - 6%
materialiem labumiem vai piespiedu karta ’
Seksuala rakstura attélu vai video materialu 506

izgatavoSana ’
Dzimumorganu demonstréSana virtualaja vide 4%

Mazakai, tomér batiskai aptaujas dalibnieku dalai, seksualas izmantoSanas pieredzé nozime bija ari
tehnologijam. 7% noradija, ka bérniba piedzivota seksuala izmantosana pilniba vai daléji notikusi
tie$saiste vai tikusi istenota, izmantojot tehnologijas.?

Tika izmantots slepens mobilais telefons, ko varmaka, kurs bija mans mizikas pasniedzéjs, man iedeva, lai vin$
varétu ar mani sazinaties, sUtit seksuala rakstura zinas, un ta, lai mani vecaki par to neuzzinatu.

Sanému zinas no viltotiem profiliem draugiem.lv, no zEniem mana vecuma, kuri pret mani izradija interesi. Tika
izveidots emocionals kontakts, kura laika tiku spiesta sutit atkailinoSus foto. Ir bijuSi vismaz 3 sadi gadijumi, no
kuriem pédéjais beidzas ar manu nevélésanos satit foto, péc ka jau ieprieks nosdtitie foto tika izplatiti maniem
skolas biedriem.

Nekontroléta pieeja soc.tikliem un telefoniskai sazinai, kuras laika tiku paklauta neatbiltoSam saturam un
komunikacijai t.i. zinas, bildes, sms, video utt. (ar seksualu raksturu).

Ta bija sarakste ar vecaku virieti no Omegle, kas taja laika bija populars. Gaju tur, lai vienkarsi jokotos un
jautrotos, bet Sis virietis saka ar mani sarakstities un vedinaja uz seksualu saturu. Sarakste bija vispar loti
nepiedieniga.

3 Svarigi noradit, ka Sie rezultati neatspogulo bérnu seksualas izmanto$anas kopéjo izplatibu ne digitalaja vidé, ne klatiené.
Tie atspogulo tikai tas latvieSu valoda runajoso cilvéku grupas pieredzi, kuru izdevas sasniegt Sis aptaujas ietvaros. PlaSaka
informacija par bérnu seksualas izmantoSanas pieredzi tie§saisté un tas sekam pieejama organizacijas “Protect Children”
jaunakaja pétijuma zinojuma “Muasu balss: tieSsaisté piedzivota vardarbiba. Izpratne par bérnu seksualas vardarbibas un
izmantoSanas atskirigo ietekmi tie$saisté un klatiené”. https://www.suojellaanlapsia.fi/en/post/our-voice-report-online-
child-sexual-abuse-survivors
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3. Vairuma gadijumu seksualas izmantoSanas veicéjs
bija aptaujas dalibniekam pazistams cilveks.

Vairuma gadijumu (86%) paridaritajs bija aptaujas
dalibniekam pazistams cilveks. Proti, 85% aptaujas
dalibnieku noradija, ka vardarbibas veicéjs bija cilvéks no vinu
paSu vai gimenes uzticibas loka. BieZi vardarbibas veicégjs bija
persona, kas dzivoja ar cietuSo viena majsaimnieciba (42%), vai
cilvéks no vina sociala loka (36%), tostarp radinieks, draugs vai
gimenes draugs. Katrs piektais aptaujas dalibnieks (20%)
noradija, ka vardarbibas veicéjs bija cilvéks no vietéjas
kopienas.

Ka Tu pazini paridaritaju (-us)?

Més dzivojam viena majsaimnieciba INII—————— 42%
Cilvéks no mana sociala loka 36%
Cilveks no manas apkartnes 20%
No kadas iestades 6%
No religijas kopienas = 0%
No intereSu vai briva laika nodarbibam 2%

lepazits interneta 2%

Gandriz visi latviski runajosSie aptaujas dalibnieki (97%)
noradija, ka seksualas izmantoSanas veicéjs bija virietis. Lai
gan visbiezak tika noradits, ka paridaritajs seksualas
izmantoSanas laika bija vecaks par 18 gadiem, liela dala no
aptaujas dalibniekiem (38%) noradija, ka paridaritajs bija
jaunaks par 18 gadiem. Tas liecina, ka ievérojama dala
aptaujas dalibnieku bija piedzivojusi seksualu izmantoSanu no
vienaudziem, tostarp braliem vai masam.

Vardarbibas veicéja dzimums Vardarbibas veicéja vecums
Virietis I 07, | JAUNAKSPArTS o 3801
gadiem
Sieviete 7% 18-34 gadi 33%
Nebinara
0, -
persona 0% 35-54 gad 43%
Cits 1% 55 gadi un vairak 23%

Bérniba piedzivoto seksualo izmantosSanu biezi bija veicis
vairak neka viens cilvéks. Vairak neka Cetri no desmit latviski
runajoSajiem aptaujas dalibniekiem (42%) noradija, ka
seksualaja izmantosSana bija iesaistiti vairaki vardarbibas
veicéji.
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Ka Tu pazini paridaritaju (-us)? Vai, ja Tu
ieprieks nepazini paridaritaju (-us), ka Jas
izveidojat kontaktu? [Respondentu skaits:
731; izvéleto atbilzu skaits: 905]

Vectévs un mammas bralis.
Masas virs.

Tévs.

Vectévs.

No mammas darba.
Skolasbiedrs.

Vecaku kolégi.

Patévs.

Divi dazadi arsti.

Viens no vecakajiem braliem.
Mans ta laika puisis.

Mates draugs.

Pilséetas iedzivotajs.
Dziedasanas skolotajs.
Slimnica.

Draugu loka.

Vecvectévs.

Draugiem.lv

Kas Tev bitu palidzéjis pastastit kadam
par seksualo izmantoSanu atrak?
[Respondentu skaits: 364]

Ciesas attiecibas, kas lauj runat ari par
jatigam, kuteligam témam.

IzglitoSana, ka tas nebija normali un ka
rikoties.

Nepalidz€éja neviens pat péc izstastisanas.
Nenoticéja vai negribéja ticét.

Zinasanas par to, ka ari tad, ja netiek veikta
izvaroSana, tas tomér ir seksuals noziegums
un par to es varu droSi stastit kadam, un
man nav jajatas vainigai vai jakaunas.

lespéjams, ka nekas, jo biju iebiedéta ar to,
ka vecaki no manis atteiksies un mani
aizvedis uz bérnu namu.

Sapratne par to, ka tas atstas sekas mana
dzive. Informacija un sapratne, ka ta nav
mana vaina. Man bija sajdta, ka esmu viena.

Ja es zinatu, ka tas nav normali un ta
nenotiek visas gimenés.

Ja es tieSam saprastu ka ta ir vardarbiba.
Toreiz es biju tikai pusaudze, kas lepojas ar
to, ka vinai uzmanibu pievérs vecaki virieSi
un nebriniSos par lielo gadu starpibu. [...]
Neviens neizteica izbrinu, ka 13 gadus vecai
meitenei ir 22 vai 27 gadus veca draugs. Un
ta $is situacijas tika normalizétas.



4. Tris no desmit latviski runajosajiem aptaujas
dalibniekiem nevienam neatklaja piedzivoto, bet no
tiem, kuri pastastija, treSdala to izdarija tikai péec
vairak neka 20 gadiem.

Lai gan 70% latviski runajoso aptaujas dalibnieku noradija,
ka bija pastastijusi kadam par piedzivoto seksualo
izmantosanu, 30% par savu pieredzi nebija stastijusi
nevienam. Visbiezakais iemesls, kapéc aptaujas dalibnieki
par piedzivoto nepastastija uzreiz, bija kauns — to noradija
59% respondentu. Citi batiski Skérsli bija drosmes trikums
(34%) un neticiba, ka pastastiSana varéetu palidzét (29%).

Daudzi aptaujas dalibnieki par piedzivoto pastastija tikai
vairakus gadus péc notikusa. 60% par to pastastija vairak
neka desmit gadus péc izmantoSanas, tostarp 31% — péc
vairak neka 21 gada. Savukart uzreiz péc seksualas
izmantoSanas par notikuSo kadam pastastija vien 11%
aptaujas dalibnieku.

Kad Tu kadam pirmo reizi pastastiji par seksualo

izmantosanu?
Uzreiz péc notikusa 11%
Mazak neka péc gada 6%
1-5 gadus vélak 10%
6-10 gadus vélak 13%

11-20 gadus velak NEENE———— 29%
Péc 21 gadavaivelak I 31%

Latviski runajosie aptaujas dalibnieki par piedzivoto
visbiezak pastastija draugam (31%), partnerim (30%), kadam
no vecakiem (30%), terapeitam (30%) vai bralim vai masai
(15%). Daudz retak par piedzivoto tika zinots policijai (2%),
skolotajam vai citam izglitibas iestades darbiniekam (2%),
veselibas apriupes specialistam (1%) vai socialajam
darbiniekam (1%).

Piedzivota atklasana ne vienmeér nodrosinaja aptaujas
dalibniekiem nepiecieSamo atbalstu. 60% latviski runajoso
aptaujas dalibnieku noradija, ka péc piedzivota atklasanas vini
nesanéma atbalstu vai palidzibu.

5. Vairak neka 80% no aptaujas dalibniekiem saskaras
ar seksualas izmantosSanas ilgtermina sekam.

Bérniba piedzivota seksuala vardarbiba var butiski un ilgstoSi
ietekmét cilvéka emocionalo un psihologisko labklajibu,
attiecibas un veselibu.
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Kuri no turpmak minétajiem variantiem
vislabak raksturo [ilgtermina sekas]?
[Respondentu skaits: 595; izvéléto atbilzu
skaits: 2331]

Esot ilgstosa lauliba, intimo attiecibu laika
var uznakt riebums/nepatika atminu dél.
Nepatik, ja laulatajam ir rugaji un vins
skdpsta mani, jo tas atgadina paridaritaju.

Nespéju uztvert savu kermeni ka sevi, drizak
tas ir ka kaut kada lelle, ko es kontrolgju. Ari
neatpazistu sevi spoguli.

Reizém péc seksa ar viru, kuru tieSam milu,
ir sajata ka tiku izmantota. To nav viegli
raksturot - vins mani nekad nav piespiedis,
bet es jutos ka bérniba, un ta sajuta ir
Sausmiga, un nereti péc tas nak panikas
lékmes.

Atlauju to, ko nevélos patiesiba.

Nebiju iedomajusies, bet tagad tas liekas
logiski-nespéja veidot ilgstoSas darba
attiecibas.

Smaga dzemdibu pieredze.
Atbrivoties varu tikai ar alkoholu.

Problémas ar savu robeZu apzinasanos un
noturéSanu, pasvértéjuma problémas.

Atminu uzplaiksnijumi traucé koncentréties
uz nodarbém.

Pat esot ar viru vairak ka 20 gadus, bieZi
seksa laika domaju par to laiku.

Ka Tu jaties péc piedaliSanas Saja
aptauja? [Respondentu skaits: 506]

Respondentu skaits.

Es priecajos par So aptauju. Pirmkart, tadél,
ka ta veicinas cilveku izpratni par sekam,
kadas rodas. Otrkart, Siir smaga téma, bet
varu vismaz ar kadu kaut nedaudz padalities
savas sajatas un pardomas.

Jatos jauki, saprotot, ka viss nav mana galva
un man tomeér ir nepiecieSama palidziba, un
jatu, ka pat iespéjams spésu to driz
paprasit.

Man bija svarigi izteikties un bat redzamai,
pat ja tas ir tikai procents aptauja. Varbat
mana daliba aptauja kadam kaut ko mainis.



aptaujas dalibnieku noradija, ka bérniba
piedzivota seksuala izmantosSana radijusi
ilgtermina sekas.

82%

Aptaujas dalibnieki, kuri bija saskarusSies ar ilgtermina sekam, vidéji noradija 3,9 dazadus seku veidus.
Visbiezak tika minéts:

e Trauksme un panikas lekmes (49%)

e Seksualas funkcijas traucejumi (47%)

e Grutibas veidot un uzturét personiskas attiecibas (46%)

e Depresija (42%)

e Somatiski simptomi (27%)

e Péctraumatiska stresa sindroms (PTSS) / péctraumatiska stresa simptomi (26%)
e PaskaitéjoSa uzvediba (25%)

Neraugoties uz Sim ilgtermina sekam, 64% aptaujas dalibnieku noradija, ka nebija sanémusi
atbalstu, kas palidzétu parvarét piedzivotas seksualas izmantoSanas sekas.

Secinajumi

Starptautiskaja aptauja “Muasu balss” (“Global Our Voice Survivor Survey”) piedalijas 734 latvieSu
valoda runajosi cilvéki, kuri bérniba piedzivojusi seksualu izmanto$anu. Vinu sniegtas atbildes atkl3j
batiskus trikumus bérnu seksualas izmantoSanas novérSana, ka ari atbilstosa atbalsta
nodrosinasana cietusajiem. Aptaujas dalibnieku pieredze liecina par bérniba piedzivotas seksualas
izmantoSanas butisko un ilgstoSo ietekmi, ka ari gratibam, ar kuram daudzi saskaras, atklajot
piedzivoto, mekléjot atbalstu un cenSoties panakt taisnigumu.

Petijuma rezultati apliecina nepiecieSamibu Latvija pilnveidot vardarbibas prevencijas un atbalsta
sistému, kuras centra ir cietusSo vajadzibas un pieredze. Fakts, ka gandriz treSdala aptaujas
dalibnieku, kuri atklaja piedzivoto, to izdarija vairak neka 20 gadus péc vardarbibas, apliecina, cik
butiski ir nodrosinat iespéju panakt taisnigumu ari daudzus gadus péc notikusa. 2026.gada likuma
grozijumi, ar kuriem pagarinats noilguma termins smagakajiem seksuala rakstura noziedzigajiem
nodarijumiem pret bérniem, ir nozimigs un nepiecieSams solis, atzistot, ka cilvéki par bérniba
piedzivoto vardarbibu var pastastit tikai péc daudziem gadiem. Saskana ar Eiropas Padomes
Rezoluciju Nr. 2533 un taja ietvertajam rekomendacijam politikas veidotajiem butu jastiprina
vardarbibas prevencija, janodroSina ilgtermina atbalsta un atveseloSanas iespé€jas, ka ari jarada
apstakli, kuros cietusie var droSi atklat piedzivoto, sanemt atbalstu un panakt taisnigumu.

Istenojot $os pasakumus, Latvija var stiprinat bérnu aizsardzibu un nodro$inat, lai cilveki, kuri
piedzivojusi seksualu izmantoSanu, sanemtu nepiecieSamo atbalstu un piedzivota atziSanu, ka ari
iespéjas parvarét ilgtermina sekas.

Protect JUSTICE
Children INITIATIVE aardedze

European response
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BieZi sekas vardarbibai bérniba paradas tikai vélak,
krietni vélak.

Mana gadijuma péc bérnu dzimsanas, kad dvésele
tiek parcilata un emociju/hormonu rezultata
saproti, cik patiesiba tas, kas notika ar tevi,
ietekméjis un veidojis tavu izpratni par seksualitati
un tuvibu, un cik patiesiba tas tevi salauza un, cik
daudz lietas tu dariji tikai, lai pieraditu, ka ta nebija
tava vaina.

Citats no starptautiskas aptaujas “Musu balss” dalibnieka atbildes




Par organizaciju “Protect Children”

“Protect Children” ir Somija dibinata nevalstiska bérnu tiesibu aizsardzibas organizacija, kas
darbojas starptautiska méroga, lai.izskaustu visu veidu seksualo vardarbibuipret berniem.
Organizacija izmanto visaptveroSu, petnieciba balstitu pieeju, risinot So problemu no
dazadiem aspektiem.

Plasaka informacija par “Protect Children”: proteetehildren.fi.

Par iniciativu “Justice Initiative”

“Justice Initiative” ir Eiropas méroga iniciativa, kuras merkis ir veicinat taisniguma

. atjaunosSanu cilvékiem, kuri agrak piedzivojusi vardarbibu, un stiprinat bérnu aizsardzibu, lai
pasargatu nakamas paaudzes. Organizacija “Protect Children”, kas vada “Justice Initiative”
Ziemelvalstu centru (Nordic Hub), ar “Justice Initiative” atbalstu izstradaja starptautisko
aptauju “Muasu balss” (Global Our Voice Survivor Survey). Plasaka informacija par “Justice
Initiative”: justice-initiative.eu.

So zinojumu sagatavoja organizacija “Protect Children”, un to tulkoja by Centrs drosai
bérnibai Dardedze.

Si zinojuma pilniga vai daléja kopésana vai izplatiS§ana bez autoru un autortiesibu ipasnieka
rakstiskas atlaujas ir stingri aizliegta. Zinojumu ir atlauts citét, ja tiek sniegta atbilstoSa
atsauce uz avotu.

leteicama atsauce: Protect Children (2026). “Masu balss” zinojums par Latviju. LatvieSu
valoda runajoso cilvéku bérniba piedzivotas seksualas izmantoSanas pieredze.”
https://www.suojellaanlapsia.fi/en/post/our-voice-latvian-survivors



http://www.suojellaanlapsia.fi/en
https://justice-initiative.eu/
https://centrsdardedze.lv/
https://centrsdardedze.lv/
https://www.suojellaanlapsia.fi/en/post/our-voice-latvian-survivors

